
 
 

 

 

 



Учебныйпландошкольногообщегообразования–

документкоторыйопределяетперечень,трудоемкость,последовательностьираспределениепопе

риодамобученияосвоениесодержания образовательной программы дошкольного 

образования; периодов 

организациимониторинговыхисследований,пооценкекачествареализацииобразовательнойпро

граммы. 

Учебныйпланобразовательнойпрограммыформируетсявсоответствиис: 

• ФедеральнымЗакономот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

• Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября2013 г.№1155; 

• ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31июля2020года№ 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамдошкольногообразования». 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 
утвержденнойприказомМинистерства просвещения РоссийскойФедерацииот 25ноября 

2022 № 1028 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации28.12.2022 №71847), 

• МетодическиерекомендациипореализацииФедеральнойобразовательнойпрограммыдо

школьногообразования,разработаннымиМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерациив20

23 году. 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

корганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденные 

постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от28.09.2020г 

№28; 

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организацииобщественногопитаниянаселения»,постановлениемГлавногогосударственноговр
ача 

• РоссийскойФедерацииот27.10.2020г№32; 

• СанитарныеправилаинормыСанПиН1.2.3685-

21"Гигиеническиенормативыитребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов 

средыобитания",утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаР

оссийскойФедерацииот 28 января 2021года№2; 

• МО РФ Письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детейдошкольного возраставорганизованныхформахобучения»от14марта2000года№65/23-16. 

 

Четкаярегламентацияучебнойдеятельностипозволяетвысвободитьмаксимальновозможноевр

емядля организацииигрыкакведущеговидадеятельности. 

Реализацияучебногопланавозможнатолькопривыполненииопределенныхусловий: 

 профессиональнаякомпетентностьипринятиепедагогическимколлективомосновнойоб

разовательнойпрограммы дошкольного образования; 

 правильныйподборметодическогообеспечениякреализуемымпрограммам; 

 организациярежимапребываниядетей; 

 полноценнаяразвивающаясреда; 

 привлечениеродителейисоциумавобразовательныйпроцесс; 

 созданиеусловийдляреализациипрограмм. 

Учебный план дошкольного общего образованияразработан 

дляразновозрастной(от1до7лет)групп,реализующихосновнуюобразовательнуюп

рограммудошкольного образования. 
В структуреучебного плана выделяются инвариантная (обязательная часть) и 

часть,формируемаяучастниками образовательных отношений. 



Инвариантнаячастьобеспечиваетвыполнениеобязательнойчастиосновнойобразователь

ной программы дошкольного образования и реализуется через 

образовательнуюдеятельность, часть, формируемаяучастниками образовательных 

отношений, реализуетсячерездополнительныепрограммы. 

В соответствии с Образовательной программой дошкольного образования 

воспитательможетварьироватьместообразовательнойдеятельностивпедагогическомпроцессе,

интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей 

изадачобучения ивоспитания, ихместо вобразовательномпроцессе. 

Инвариантная(обязательная)частьнеболее60%соответствуетФОПДО. 

Содержаниеучебногопланавчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийнем

енее40%непревышаетдопустимойнагрузкиповсемвозрастнымподгруппам.Используются:Рег

иональная образовательная программа
 дошкольногообразованияШаеховойР.К.”Cөенеч-

Радостьпознания”. 

Обучениетатарскомуязыкуосуществляетсяпозаявлениюродителейвчасти,формируемойучастникам
иобразовательныхотношений. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено 
следующиминаправлениямиразвития: 

Социально-коммуникативное 

развитие;Познавательноеразвитие; 

Речевоеразвитие; 
Художественно-

эстетическоеразвитие;Физическоеразвитие. 

 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса(СП2.4.3685-21): 
 

Показатель Организация,возраст Норматив 

1 2 3 

Началозанятий,неранее Всевозрастныегруппы 8.00 

Окончание занятий,непозднее При 

реализацииобразовател

ьныхпрограммдошколь

ного 

образования 

17.00 

Продолжительностьзанятиядля
детейдошкольного 

возраста,неболее 

От1,5до 3лет 10мин 

От3до4лет 15мин 

От4до5лет 20мин 

От5до6лет 25мин 

От6до7лет 30мин 

Продолжительность 

дневнойсуммарнойобразовательной

нагрузки для детей 

дошкольноговозраста,неболее 

От1,5до 3лет 20мин 

От3до4лет 30мин 

От4до5лет 40мин 

От5до6лет 50минили75минпри 

организации1занятия

последневного сна 

От6до7лет 90мин 

Продолжительность

перерывовмеждузан

ятиями,неменее 

Всевозраста 10мин 

Моторнаяплотностьурока

физической,%неменее 

 70% 



Перерыввовремязанятийдляг
имнастики,не менее 

 2мин 

 

Показателиорганизацииобразовательногопроцесса. 
 

Показатель Организации,возраст Норматив 

Дневногосна,неменее 1-3года 3ч/день 

 4-7лет 2,5ч/день 

Продолжительность
прогулок,неменее 

Длядетейдо7лет 2ч/день 

Суммарныйобъем 

двигательнойактивности,не

менее 

Всевозраста 1ч/день 

Утренняязарядка,неменее До7лет 10мин 

 

ПродолжительностьиспользованияЭСО: 
 

Электронные

средства 

обучения 

Возраст Науроке,мин,н

еболее 

Суммарно 

вденьвшколе,ми

ннеболее 

Суммарновденьдома(в

ключая 

досуговуюдеятельност

ь) мин, неболее 

Интерактивная

доска 

5-7лет 7 20 - 

Персональный

компьютер 

6-7лет 15 20 - 

Ноутбук 6-7лет 15 20 - 

Планшет 6-7лет 10 10 - 

 
Длительностьиколичествозанятийврасписанииопределеновсоответствииснормативнымитреб

ованиями СП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияде

тейимолодежи". 

1. Длядетейраннеговозрастаот1,5до3летдлительностьобразовательнойдеятельностинедол

жнапревышатьнеболее10мин.Допускаетсяосуществлятьобразовательнуюдеятельность 

впервуюи вовторуюполовинудня (по8– 10минут). 

2. Продолжительностьобразовательнойдеятельностидлядетейот3до4-хлет–

неболее15минут, длядетейот4-хдо5-тилет-неболее20минут, длядетейот5до6-тилет-

неболее25минут, а для детей от6-тидо 8-ми лет -неболее30 минут. 

3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

вмладшей и средних группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 

иподготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

наобразовательнуюдеятельность,проводятфизкультурныеминутки.Перерывымеждупериодам

иобразовательной деятельности-неменее10 минут. 

4. Образовательнаядеятельностьсдетьмистаршегодошкольноговозрастаможетосуществля

ться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должнасоставлятьнеболее25-

30минутвдень.Всерединеобразовательнойдеятельностистатическогохарактерапроводятся 

физкультурныеминутки. 

5. Сдетьмитретьегогодажизнизанятияпофизическомуразвитиюпроводятвгрупповомпоме

щенииили вфизкультурномзале. 
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6. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

неменее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возрастадетейи составляет: 

- вмладшейгруппе-15мин., 

- всреднейгруппе-20мин., 

- встаршейгруппе-25мин., 

- вподготовительнойгруппе-30мин. 

Режимработыдошкольныхгрупп,учебныенагрузкивоспитанниковопределеныУставом 

школы и не превышают норм предельно допустимых нагрузок, определенных наоснове 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Учтен ход недельной 

кривойинтеллектуальнойработоспособности:вторник–четверг–

днимаксимальнойнагрузки;среда 

–деньсреднейнагрузки;понедельник–пятница–деньминимальнойнагрузки. 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. Суббота, воскресение и 

праздничныедни считаются выходными. Продолжительность 2024-2025 учебного года 

составляет – 38недель. 

Мониторингпроводится2разавгод:в1полугодии,во2полугодии. 

Учебныйпланопределяетточноеколичествочасовнаосвоениедетьмикаждогообразовате

льногокурса.Наегооснованииразрабатываетсярасписаниеобразовательнойдеятельности для 

каждой возрастной группы. Это позволяет нормировать нагрузки не толькоповремени, но 

ипо содержанию деятельностивоспитанников. 

Длягарантированнойреализациигосударственногообразовательногостандартавчеткоопределе

нныевременныерамки,образовательнаянагрузкарассчитываетсяна9месяцев.Реализацияосновн

ойобразовательнойпрограммыосуществляетсясо02сентября2024г.по31мая2025г. 

Учебныйпландошкольногообщего образования 
 

Наименованиезанятий 2 
группа

раннего

возраст 

а 

Перваям

ладшаяг

руппа 

Втораям

ладшаяг

руппа 

Сред

няягр

уппа 

Старшая
группа 

Подготови

тельная 

кшколегр

уппа 

Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Работапонаправлениям«Формированиеосновгражданственностиипатриотизм»,«Всфересоциальныхотнош

ений»,«Трудовое воспитание», 

«Основыбезопасногоповедения»осуществляетсяинтегративноврежиме 

Социальныеотношения      

Формированиеоснов 
гражданственности 
ипатриотизма 

- -    

Трудовоевоспитание - -    

Формирование 
основбезопасногопове
дения 

- -    

Социальныймиррегиона 
(вариативнаячасть) 

- -    

Познавательноеразвитие 

Сенсорныеэталоны

и 

познавательныедей

ствия(эксперимент

ирова 
ние) 

Чередую

тсямежд

усобой 

1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 

Математические
представления 

- 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 



Окружающий 

мир(ознакомлени

е спредметным 
миром) 

Чередую

тсямежд

усобой 

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Природа 

(ознакомление 
сприродныммиром
) 

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Речевоеразвитие 

Развитие 

речи(формиров

ание 

словаря, 

звуковаякультура 

речи,грамматиче

ский 

стройречи,связнаяр

ечь 

Чередую

тсямежд

усобой 

1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 

Подготовкак 
обучениюграмоте 

- - 0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/18 1/4/36 

Интерес 
кхудожественно
й 
литературе 

1/4/36 0,5/2/18 0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/18 

Татарский язык 
(вариативнаячасть) 

-    1/4/36 2/8/72 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Приобщениекискусству      

Изобразительная 

деятельность:
рисование 

Чередую

тсямежд

усобой 

0,5/2/18 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 

Изобразительная

деятельность:на

родное 

декоративно-

прикладноеи

скусство 

- - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Изобразительная

деятельность:пр

икладноетворче

ство 

(объемныеподелки

изразных 

материалов,вт.ч.

природных, 
элементыоригами) 

Чередую

тсямежд

усобой 

- - - - 0,5/2/18 0,5/2/18 

Изобразительнаядея

тельность:лепка 

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Изобразительная

деятельность: 

аппликация 

- - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Конструктивная
деятельность 

 0,5/2/18    

Музыкальнаядеятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Театрализованная 

деятельность,культурно-
досуговая 
деятельность 

     

Физическоеразвитие 

Физическаякультура(основнаяг
имнастика,подвижныеигры, 
спортивныеупражнения) -
впомещении 

3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72 

Физическаякультура(основнаяг

имнастика, подвижные 

игры,спортивныеупражнения)–

на 
улице 

- - - - 1/4/36 1/4/36 



Формированиеосновздорового      



образажизни       

Активныйотдых      

Итого объем 
образовательнойнагрузки 

10/40/360 10/40/360 10/40/360 10/40/360 13/52/468 15/60/540 

Образовательнаядеятельностьвходе режимныхмоментов 

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексызакаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

припроведениирежимны

х 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтениехудожественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельность 

детейвуголкахразвития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 -осуществляется 
вобразовательнойдеятельностивходережимныхмоментов,всовместнойисамостоятельнойигрово
йдеятельности 


	Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса(СП2.4.3685-21):
	ПродолжительностьиспользованияЭСО:

